Sehr geehrte Eltern,

im Rahmen der Klassenfahrt ist Ihr Kind fiir ein Programm in Bad Kissingen angemeldet.
Hiermit mochten wir IThnen Informationen iiber das Programm zukommen lassen.

Inhalt des Programms

Unsere Programme und Trainings sind auf einem erlebnispidagogischen Konzept aufgebaut.
Diesem Konzept liegen einige ,,natiirliche* Bedingungen zugrunde:

° Die Begegnung mit der Natur stellt die Gruppe immer wieder vor
Herausforderungen. Deshalb finden unsere Aktivitidten bei fast jedem Wetter
im Freien statt.

° Durch wechselnde Anforderungen der Situation ,,Hochseilgarten* soll bei den
einzelnen Kindern das Selbstvertrauen gestirkt und das Vertrauen in die
Gemeinschaft gefordert werden.

° Die einzelnen Aktivitidten sollen ihr Kind fordern, ohne zu iiberfordern.

Werte wie Respekt, Achtung, Toleranz, Vertrauen und Ehrlichkeit sind bei den Ubungen
allgegenwiirtig und werden durch Spiele und Aktionen fiir ihr Kind erlebte Wirklichkeit.

Den Aktionen liegen drei Prinzipien zugrunde

° Freiwilligkeit (jeder kann, keiner muss)
° Sicherheit
° Spal3

Sicherheit

Fiir die physische und psychische Sicherheit sorgen wir durch ausgebildete und erfahrene
TrainerInnen und deren regelmifBige Schulung. Wir verwenden ausschlielich zertifiziertes
Bergsportmaterial und orientieren uns an den Standards internationaler Fachverbinde.
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Teilnahmevoraussetzungen

Da der Sport nicht im Vordergrund der Aktionen steht, sind keine besonderen korperlichen
Voraussetzungen fiir die Teilnahme am Programm notwendig.

Es gelten jedoch gesundheitliche Einschrinkungen, welche eine Teilnahme ganz oder
teilweise unmoglich machen.

Bitte teilen sie dem Gruppenbetreuer/Lehrer mit, wenn einer oder mehrere der folgenden
Punkte fiir Ihr Kind zutreffend sind:

* Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates (Briiche, Zerrungen, Stauchungen)
* Verletzungen des Stiitzapparates, auch wenn diese langere Zeit zuriickliegen.
* Allergien gegen Stoffe, die in freier Natur vorkommen

* Akute Infektionskrankheiten oder Fieber innerhalb der vergangenen Woche
* Psychische Probleme, die therapeutisch behandelt werden

* Herz- und Kreislauferkrankungen

*  Zuckerkrankheit

* Epilepsie

e Asthma (ggf. Asthmaspray mitbringen)

* Schwangerschaft

* Sonstige medizinische Behandlung; Medikamenteneinnahme

Vor Beginn des Programms wird vom Kursleiter gemeinsam mit dem Lehrer und dem
betroffenen Teilnehmer entschieden in welcher Form Ihr Kind am Programm teilnehmen
kann.

Das Team des Heiligenhofs wiinscht ihrem Kind einen spannenden und erlebnisreichen
Aufenthalt in Bad Kissingen.
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