


Im schönen Ambiente der KissSalis Therme erleben Sie Wärme und Licht, Aktivität 

und Entspannung, Wohlfühlen und Gesundheit. Hier können Sie der Hektik des 

Alltags entfliehen und Ihren eigenen Rhythmus wiederfinden.  

Entspannen. Genießen. 
Den Alltag hinter sich lassen.

Sie spüren die wohltuende Wirkung des Bad Kissinger Thermalwassers in der  

ThermenLandschaft, relaxen im SaunaPark, lassen sich im WellnessPavillon  

verwöhnen oder sorgen für frischen Schwung in der FitnessArena. 



Wasser. Licht. Wärme.

T h e r m e n L a n d s c h a f t

In der lichtduchfluteten ThermenLandschaft verteilen sich 1.000 qm Wasserfläche 

auf ein großes Innenbecken, zwei Außenbecken mit Strömungskanal sowie Heiß- 

und Kaltbecken, Intensivsole-, Therapie- und Übungsbecken.   

Das wertvolle Heilwasser der KissSalis Therme entspringt einer der sieben Bad Kissinger Heilquellen, 

dem Schönbornsprudel. Im Zusammenspiel mit wohltuender Wärme und entspannenden Bewegungen  

wirken die enthaltenen Mineralstoffe positiv auf den gesamten Organismus.  

Besonders hilfreich ist das Thermalwasser bei Rheuma, Bewegungseinschränkungen, 

Herz-Kreislaufproblemen und Erkrankungen der Atemwege.



T h e r m e n L a n d s c h a f t

Galerie
1 	 Therapiebecken: 34 °C
2 	 Übungsbecken: 32 °C
3 	 Moorraum: Das Naturmoor wird 

selbst aufgetragen. Entspannen Sie  
auf warmen Steinliegen. 

4 	 Glasdampfbad: 47 °C, 
relative Luftfeuchtigkeit 100 %

5 	 Soleinhalation: Natursole tropft über ein 
Gradierwerk aus Schwarzdornreisig, wirkt 
entzündungshemmend und schleimlösend

6 	 Solarien
7 	 Sonneninsel: Sand-Licht-Wohlbefinden
8 	 Ruheinsel mit herrlichem Ausblick
9 	 Sonnenterrasse
10 	 Panoramaweg in das Erdgeschoss

Erdgeschoss mit Außenbereich

Innen
1 	 Innenbecken: 32–34 °C, 

	 Sprudelliegen und Wasserfall
2 	 Sprudelbecken: 37–38 °C
3 	 Intensivsolebecken: 34–35 °C, 

Solekonzentration 6–8 %
4 	 Kneipptretbecken: warm 35 °C

und kalt 15 °C
5 	 Kaltbecken: 18 °C
6 	 Heißbecken: 38 °C
7 	 Kinderplanschbecken: 35 °C

Außen
8 	 Außenbecken: 32–34 °C,
	 Strömungskanal und Wasserfall
9 	 Warm-Außenbecken: 35 °C, 

viele Sprudelattraktionen und Wasserfall

Raum für Ihr Wohlbefinden
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Neun verschiedene Saunen, ein großer Saunagarten, schön gestaltete  

Ruheräume und ein wohlfühliger Loungebereich machen den SaunaPark  

zum idealen Ort fürs Relaxen und Regenerieren. Ein besonderes Erlebnis sind  

die Aufgüsse wie Klangschalen- oder Kneipp-Aufguss oder das Salz-Öl-Peeling.

Energiequellen

S a u n a P a r k



S a u n a P a r k

Wärmevielfalt 
erleben

Treffen Sie ganz nach Lust und Stimmung Ihre Wahl: 

ob klassisch in der finnischen Sauna, rustikal in der 

Loftsauna oder romantisch in der Erdsauna.  

Wer eher moderate Wärme und Harmonie sucht, 

findet sie im Planetarium, in den Dampfbädern  

oder im Sanarium.



S a u n a P a r k

Außen
14 	 Kaltbewegungsbecken: 

18–25 °C  
(je nach Jahreszeit), 49 m2

15 	 Erdsauna: 85 °C
16 	 Panoramasauna: 90 °C
17 	 Loftsauna: 80–85 °C
18 	 Gartensauna: 85 °C
19 	 Pergola

Wohlfühl-Oase

SaunaPark mit Garten

Innen
1 	 Planetarium (Caldarium): 

Sanfte Wärme bei 40 °C
2 	 Aromadampfbad: Intensiver Dampf 

bei 45–48 °C
3 	 Ruhesauna: 90 °C
4 	 Ruheraum
5 	 Erlebnisduschen
6 	 Fußwärmbecken
7 	 Tauchbecken
8 	 Dampfsteinbad: 42 °C
9 	 Sanarium: 57 °C, 

Luftfeuchtigkeit von 60 % 
10 	 Solarien
11 	 Saunabar
12 	 Lounge
13 	 Leseraum
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Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Balance.  

Lassen Sie sich im WellnessPavillon in stilvollem Wohlfühl-

ambiente mit Kosmetik, pflegenden Bädern, Massagen oder 

speziell zusammengestellten Arrangements verwöhnen. 

Rundum verwöhnt werden

W e l l n e s s P a v i l l o n



Ein Fest für 
Ihre Sinne

W e l l n e s s P a v i l l o n

Aromatischer Duft, wertvolle Essenzen, leise Musik – in dieser Atmosphäre  

erleben Sie Wellness- und Beautyanwendungen aus aller Welt. Genießen Sie  

es, mit einem Glas Sekt im Kaiserbad zu träumen oder die innere Ruhe bei einer 

balinesischen Massage mit heißem Öl zu spüren. Oder entdecken Sie Shiatsu, 

Pantai Luar aus Indonesien oder die Hot-Stone-Massage.



Kommen Sie in Bewegung und entdecken Sie Gesundheit,  

die Spaß macht. Das vielseitige, abwechslungsreiche Angebot  

aus über 35 Kursen bietet für Einsteiger und Fortgeschrittene  

genau das Richtige. Unser Team stellt für Sie ein individuelles, an  

Ihren Wünschen und Bedürfnissen ausgerichtetes Trainingsprogramm 

zusammen. Zum ganzheitlichen Konzept der Fitness-Arena gehört 

auch die angenehme, gepflegte Atmosphäre mit viel Licht und  

schönen Ausblicken.

Aktiv. Fit. Gesund.
F i t n e s s A r e n a



Eintauchen. Abschalten.  
Rundum wohl fühlen.
Beratung und Verkauf:  

Informationen, Vereinbarung von Wellness- oder  

Therapie-Terminen, Geschenkgutscheine. Tägl. 9–18 Uhr, 

Tel. (0971) 826 622 und -621

KissSalis Onlineshop: 

Gutscheine rund um die Uhr bestellen und bequem  

von zu Hause ausdrucken unter www.kisssalis.de/shop

Boutique: 

Badeartikel, Zeitschriften, Pflegeprodukte. Fundbüro.

Tägl. 9–19 Uhr

KinderParadies: 

kostenfreie Kinderbetreuung. Tägl. 9–19 Uhr

Haarpavillon:  

Beratung, Schneiden, Trendfrisuren, Dauerwelle, Make-up.  

Mo. bis Mi. 9–18 Uhr, Do. und Fr. 9–20 Uhr, Sa. 9–18 Uhr, 

Telefon (0971) 6992353

KissSalis Restaurant und Bistro:  

frische, moderne Küche im Restaurant mit Sonnenterrasse,  

im Bistro im Eingangsbereich und in der Badehalle. 

Tägl. 9–22 Uhr, Fr. und Sa. 9–24 Uhr 

Wohnmobilstellplatz:  

18 Stellplätze mit Ver- und Entsorgung

T h e r m e P l u s



Öffnungszeiten: täglich von 9 bis 22 Uhr, freitags und 

samstags bis 24 Uhr (24. und 25. Dezember geschlossen)

Alle Einrichtungen der Therme sind barrierefrei und  

behindertengerecht. Eine Übersicht über alle Preise sowie 

Wellness- und Fitness-Angebote finden Sie in den  

speziellen Informationsbroschüren oder im Internet unter 

www.kisssalis.de.

Leicht zu finden

Anfahrt mit dem Auto: ab Autobahnausfahrt und in 

Bad Kissingen beschildert. Über 400 kostenfreie Parkplätze  

für PKW und Omnibusse vorhanden 

GPS-Koordinaten:	 N 50° 11‘ 19.49‘‘	 O 10° 03‘ 49.47‘‘

Anfahrt mit der Bahn: zu Fuß oder mit der Stadtbuslinie vom 

Bahnhof zur Therme

Anfahrt mit dem Linienbus: Linie 8 

Richtung KissSalis Therme – Garitz/Seeplatz 



KissSalis Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen
Telefon (0971) 826 600, Telefax (0971) 826 699
info@kisssalis.de, www.kisssalis.de
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